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PD Dr. Werner Leitner

Parental Alienation Syndrome als
Forschungsgegenstand der Heil- und
Sonderpéddagogik im internationalen Vergleich

Abstract

»Special needs“ bei hochstrittigen Trennungs- und Scheidungssituationen
sind ein in der heil- und sonderp4ddagogischen Forschung bislang zu wenig
beachteter Forschungsgegenstand (vgl. LEITNER 2009b). Besondere Relevanz
kommt dabei sozialemotionalen und kognitiven Prozessen beim Parental
Alienation Syndrome (PAS) zu (vgl. BERNET 2010: Parental Alienation,
DSM-5 and ICD-11). Dies war ein Ergebnis der Fachtagung ,,,Parental Alie-
nation Syndrome’ oder der seelische Missbrauch an Kindern® im Juni 2011
an der Universitit Liineburg. Erste deutschsprachige Verdffentlichungen zu
PAS erschienen im Jahre 1998 (u.a. LEITNER & SCHOELER 1998). Internatio-
nal vergleichende Studien (vgl. GARDNER, SAUBER & LORANDOS 2006:
International Handbook of Parental Alienation Syndrome) untermauern die
besondere Bedeutung fiir die Heil- und Sonderpidagogik und den enormen
Forschungsbedarf. U.a. behinderungsspezifische Besonderheiten des sozial-
emotionalen Erlebens und kognitiver Verarbeitungsstrategien bei PAS sind
trotz ihrer Bedeutung auch unter inklusionspidagogischer Perspektive bis-
lang unzureichend erforscht.

1 Elterliche Trennung und Scheidung als (sonder)pidagogische und
psychologische Herausforderung =~ |

In seiner Beziehungsdidaktik bemerkt MILLER (2011, 10), dass sich die Le-
benswelt der Kinder und Jugendlichen in einem weiten Spannungsfeld be-
wegt. ,,.Lebensprobleme® sind dabei hiufig groBer als ,,Lernprobleme®. Aber
Lebensprobleme zeigen sich oft in Form von Aufmerksamkeits- und Kon-
zentrationsstérungen bzw. Verhaltens- und Lernschwierigkeiten (LEITNER,
ORTNER & ORTNER 2008; LEITNER 2000b, 2009a). Kinder und Jugendliche
sind hiufig Symptomtréiger. MILLER (2011, 10) lfisst dies anhand eines Bei-
spiels deutlich werden, bei dem eine Lehrerin einen Jungen in sehr belasten-
den Familienverhdltnissen fragt, ,wie viele Beine denn eine Heuschrecke
habe, worauf dieser — nach langem Nachdenken — antwortet: ‘Thre Probleme
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mdcht’ ich haben!’* GRIEBEL & OBERNDORFER (2002, 12f)) weisen auf ge-
schlechtsspezifische Unterschiede bei familidren Belastungen hin. Insbeson-
dere Médchen bemiihen sich nach elterlicher Trennung und Scheidung um
besondere Unauffilligkeit und Anpassung in der Schule. JOPT (1999) spricht
in diesem Zusammenhang von ,,auffélliger Unauffilligkeit“. MOLL-STROBEL
(2001a, 116f.), die sich aus padagogischer Perspektive mit dem Elterlichen
Entfremdungssyndrom beschiftigte, unterscheidet aktive und defensive Co-
pingstrategien und weist darauf hin, dass Mé#dchen — im Gegensatz zu Jungen
—héufig defensiv reagieren. Bei defensiven Copingstrategien wird seitens der
Kinder oft so getan, als ob nichts geschehen sei. In ihrer Buchpublikation
~Eltern ségen ihr Kind entzwei — Trennungserfahrungen und Entfremdung
von einem Elternteil“ haben BAUERLE & MOLL-STROBEL (2001) in der Reihe
~>chule und Unterricht“ die Bedeutung des Elterlichen Entfremdungssyn-
droms fiir den schulischen Bereich mehrperspektivisch herausgearbeitet und
unter Einbezug von ,Materialien zur Thematik Trennung — Scheidung —
Entfremdung® (MOLL-STROBEL 2001b, 1241f.) ,,pidagogische Handlungsper-
spektiven und schulische sowie unterrichtliche Interventions—méglichkeiten®
{MOLL-STROBEL 2001a, 116ff.) fiir die Regelschule konkretisiert. Hier setzen
eigene heil- und sonder- bzw. inklusionspidagogische Uberlegungen zur
»elterliche(n) Trennung im Blickfeld schulischer Handlungsperspektiven®
(LEITNER 2009b) an. BAUERLE & MOLL-STROBEL (2001) bringen die Prob-
lematik folgendermaBen auf den Punkt:

»Die Trennung der Eltern wird von fast allen Kindern als belastend und bedrohlich
erlebt. Hilflos treiben die Kinder im Zentrum der Auseinandersetzungen, ohn-
méchtig zusehend, wie ihre Eltern sich mit Wut, Hass, Demiitigung und Rache be-
kriegen und verfolgen. In vielen Familien beginnen die Eltern einen erbarmungslo-
sen Kampf um die Kinder, um sie zur Ablehnung gegen den anderen Elternteil zu
bewegen. Neuere Forschungen bezeichnen die Folge dieses Prozesses als Parental
Alienation Syndrome (PAS). PAS bedeutet den Zustand von unbegriindeter, kom-
promissloser, feindseliger Abwendung von einem Elternteil (...). Bei PAS setzt der
entfremdende Elternteil das Kind unter Missbrauch seiner meist uneingeschréinkten
Einfluss- und Verfligungsmacht — bewusst oder unbewusst — einer gezielten Beein-
flussung aus — mit schwerwiegenden Folgen fiir das Kind“ (ebd.).

Gerade durch Mimik, Gestik und Kérpersprache kann eine Beeinflussung des
kindlichen Willens sehr nachhaltig hervorgerufen, aufrechterhalten und ver-
stdrkt werden. Oft stimmen auch verbale Aussagen mit der nonverbalen
Kommunikation nicht tiberein: So kann durchaus die wértli-che Aussage
gemacht werden, das Kind kdnne ruhig zum entfremdeten Elternteil gehen.
Gleichzeitig wird jedoch nonverbal kommuniziert, dass sich das Kind besser
davor hiiten solle, dies tatsichlich zu tun. Solche Verhaltensweisen bringen
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die Kinder in einen massiven Zwiespalt und in erhebliche Loyalititskonflikte
mit weitgehend noch unerforschten Folgen.

Nach WALPER & BRONING (2008) sowie KRACKE & NOACK (2008) 14sst sich
aus vorliegenden Studien (vgl. w.a. SCHMIDT - DENTER 2005) ableiten, dass
elterliche Konflikte, wie sie bei PAS zu beobachten sind, einen erheblichen
Risikofaktor flir die kindliche Entwicklung darstellen. Nach Befunden von
DIETRICH & PAUL (2006) sind 5% der Trennungs- und Scheidungsfamilien
hochstrittig. In diesen Fillen ist mit WEBER & SCHILLING (2006) ein beharr-
liches Festhalten am Feindbild des anderen zu beobachten. Wenn sich die
Konflikte thematisch um das Kind drehen, wirkt sich dieser Aspekt verschar-
fend aus. WALPER & BRONING (2008, 579) sprechen in diesem Zusammen-
hang von ,spill-over“. Dies ist ein ,,Uberschwappen® der Feinseligkeit in die
Eltern-Kind-Beziehung, wie wir sie beim Elterlichen Entfremdungssyndrom
(PAS) in besonders ausgepréigter Form beobachten kénnen. Nach Befunden
von EMERY (2005) kann in diesem Zusammenhang auch verdeckter oder
offener Koalitionsdruck auf das Kind ausgeiibt werden. Dabei kommt es
beim Kind zu gravierenden Loyalititskonflikten. Oft fithren solche Entfrem-
dungsprozesse zum dauerhaften Kontaktabbruch und zum Ausschluss eines
Elternteils und dessen Umfeld aus der Lebenswelt des Kindes (vgl. LEITNER
2009b). Auch diese Separations- und Exklusionsprozesse sind mit modernen
heil- und sonder- bzw. inklusionspidagogischen Sichtweisen inkompatibel.
Internationale Forschungsergebnisse zum Elterlichen Entfremdungssyndrom
wurden in dem von GARDNER, SAUBER & LORANDOS (2006) herausgegebe-
nem ,,International Handbook of Parental Alienation Syndrome* in verschie-
denen Beitrédgen aus der Perspektive verschiedener Linder (u.a. Australien,
Tschechische Republik, Israel, Deutschland, USA) referiert und diskutiert;
~Recognition of PAS in Australia“ (BERNS 2006) — ,,Parental Alienation
Syndrome — An Israeli Perspective: Reflections and Recommendations®
(GOTTLIEB 2006) — ,,Parental Alienation Syndrome: Theory and Practice in
Germany” (LEITNER & KUNNETH 2006) — , What motivates parents to in-
doctrinate their children with Parental Alienation Syndrome? A perspective
from the Czech Republic” (BAKALAR 2006) — “Parental Alienation Syndro-
me in the American law” (LORANDOS 2006). Es zeigt sich tibereinstimmend,
dass die Thematik kiinftig auch unter sonder- bzw. inklusionspédagogischer
Perspektive weitaus stirkerer Beachtung bedarf. In hochstrittigen Konflikten
ergeben sich ganz besonders zu berticksichtigende Bediirfnisse (,special
needs®). Eine Verankerung in der ICD oder im DSM — wie von BERNET
512010) angestrebt — erscheint dabei aus dieser Perspektive hingegen sekun-

ar.

Inklusion in Bildungskontexten als individuelle Forderung aller Kinder und
Jugendlicher (vgl. LEITNER 201 1) ist letztlich nur unter dem Blickwinkel
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einer hohen Achtsamkeit und diagnostischer Kompetenzen moglich. Nur auf
einer prozessdiagnostisch geleiteten Basis entwickelte und weiterentwickelte
Konzeptionen konnen dies leisten und Inklusion letztlich realisieren. Hierbei
gilt es neben anderen ,,special needs“ die besonderen Bediirfnisse von Kin-
dern und Jugendlichen in hochstrittigen Trennungs- und Scheidungs-
situationen aber auch die Bediirfnisse aller Kinder systematisch in die Ent-
wicklung und Weiterentwicklung solcher inklusiver Konzeptionen einzube-
ziehen. Unterschiedliche Lebens- und Lernvoraussetzungen spielen hierbei
eine wichtige Rolle. In diesem Sinne miissen Forschungsansétze zur Inklusi-
on in Bildungsinstitutionen u.a. auch Elterliches Entfremdungssyndrom
(PAS) und damit hiufig einhergehende inter- und intraindividuelle Unter-
schiede im Bercich des Aufmerksamkeits- und Konzentrationsverhaltens
(vgl. LEITNER 20092a) nachhaltig mitberticksichtigen. Hierbei gilt es internati-
onale Erfahrungen und Kompetenzen zu biindeln und sich mit eigener Exper-
tise und eigenen Standards in diesbeziiglich relevante Kontexte — z.B. fami-
liengerichtlich angeordnete Begutachtungen — kiinftig stéirker einzubringen.

2 Expertisen zum , Kindeswohl“ in hochstrittigen bzw. PAS-relevanten
Trennungs- und Scheidungsfillen

Im Auftrag von Familiengerichten erstellen in den meisten Fillen ausschlie3-
lich psychologisch qualifizierte Sachverstéindige Gutachten fiir familienge-
richtliche Entscheidungen zu Fragen des Aufenthaltsbestimmungs- und Sor-
gerechts oder zur Gestaltung des Umgangsrechts unter Beriicksichtigung von
Erziehungsfihigkeit und Férderkompetenz bzw. individuellem Forderbedarf
und ,,special needs“. Heil- und sonderpddagogische bzw. inklusionsp4dago-
gische Expertise wird hierbei weitgehend ausgeblendet. Demzufolge fiihren
die Empfehlungen auch in vielen Féllen zu Exklusions- und Separationsent-
scheidungen.

Bei eigenen Studien mit zwei Stichproben familienpsychologischer Gutach-
ten aus den 90er Jahren (N=52) sowie 2009/2010 (N=70), denen diese Er-
gebnisse zugrunde liegen, wurde u.a. die diagnostische Methodik untersucht
(vgl. LEITNER 2000a, 2004). Als problematisch erwiesen sich dabei auch die
eingesetzten Tests. Bereits in der ,Einfithrung in die sonderpiddagogische
Diagnostik* bemerkt BUNDSCHUH (2010, 81fF.; vgl. auch PROYER & ORTNER
2010), dass ein guter Test vor allem die drei Hauptgiitekriterien Objektivitiit,
Reljabilitdt und Validitit sowie das wichtigste Nebengiitekriterium (Normie-
rung) erfiillen solle. Bei beiden Stichproben fillt jedoch auf, dass bei vielen
Gutachten gerade die sehr hiufig eingesetzten Tests bereits an den Hauptgii-
tekriterien scheitern. OBERLOSKAMP, BORG-LAUFS & MUTKE (2009, 95)
fassen Ergebnisse bei der ersten Stichprobe wie folgt zusammen:
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»Leitner hat familienpsychologische Gutachten ausgewertet und ist dabei zu dem
Schluss gekommen, dass gerade in diesen Gutachten eine Fiille wissenschafilich
nicht oder nicht hinreichend abgesicherter Tests eingesetzt werden (z.B. ,Familie
in Tieren’, ,Familiy-Relations-Test’, ,Diiss-Fabeln’, ,Satzergiinzungstest’, Kinder-
Apperzeptions-Test’, ,Schloss-Zeichen-Test, ,Sceno-Test’). ,Auf dieser Basis ge-
wonnene Ergebnisse kénnen damit nicht den Anspruch hinreichender Aussagegiil-
tigkeit im Rahmen einer entscheidungsorientierten Diagnostik erheben, da sie nicht
nachweislich giiltig, zuverl4ssig und objektiv sind.” Es sollte also darauf geachtet
werden, ob ein psychologischer Sachverstindiger in seinem Gutachten Angaben zu
den Testgitekriterien (Objektivitit, Reliabilitit, Validitit) der eingesetzten Verfah-

ren gemacht hat®,
Die Analyse der neuen Stichprobe mit N=70 Gutachten aus den Jahren

2009/2010 f#11t nur bedingt besser aus.
Die nachfolgende Ubersicht gibt einen Uberblick tiber die hier am haufigsten

eingesetzten Testverfahren:

Tabelle 2: N=70 familienpsychologische Gutachten aus den Jahren

2009/2010

Rang Test Anwendungen
1. Family-Relations-Test 19
2. MMPI-2 16
3. Familie in Tieren 12
4, Satzerginzungstest 11
5. FPI-R 8
5. FIT 8
7. ESI 7
8. Scenotest 6
9. Verzauberte Familie 5
10. PFK 9-14 4

Nach BRAHLER et. al. (2002) und BORG-LAUFS (2006) sind die Giitekriterien
bei den Testverfahren dieser Haufigkeitsrangskala nur beim MMPI-2, FPL-R,
ESI und PFK 9-14 hinreichend erfiillt. Nicht selten werden aber auch diese
Verfahren inaddquat durchgefiihrt und ausgewertet. So wurde beispielsweise
der FPI-Fragebogen bei mehreren Begutachtungen dieser Stichprobe nicht
instruktionsgem4B unter Aufsicht bearbeitet sondern auf dem Postweg ver-
schickt. Aber auch auf anderen Ebenen zeigten sich gravierende Defizite
(Beobachtung, Exploration, Statusdiagnostik, Forschungsstand). Systemati-
sche Beobachtungsmethoden kamen nur in den wenigsten Fillen zum Ein-
satz. Der heil- und sonderpidagogische bzw. inklusionspadagogische For-
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schungsstand blieb nahezu in allen Gutachten unberiicksichtigt. Aber auch
die verwendete psychologische Fachliteratur war in vielen Féllen nicht mehr
aktuell. So wurde beispielsweise bei zwei Gutachten aus dem Jahre 2011 die
erste Auflage aus dem Jahre 1982 des 2008 bereits in sechster Auflage er-
schienenen Werkes ,,Entwicklungspsychologie“ von OERTER & MONTADA
verwendet. Damals war beispielsweise das Elterliche Entfremdungssyndrom
(PAS) noch gar nicht bekannt. Trotz seiner Relevanz wird dieses Syndrom
bei den Gutachten der o.g. Stichproben kaum explizit berticksichtigt. Ansét-
ze, wie sie zur Sicherung der ,,Qualitit forderpidagogischer Gutachten® (vgl.
u.a. HARTMANN 2011, 316) vorliegen, wiren auch fiir solche Expertisen nicht
nur auf nationaler, sondern auch auf internationaler Ebene dringend einzufor-

dern.
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